
ILLESFAMFAM
espace pour les

École de la Mosaïque

Novembre 2026



2 novembre

8h30-10h30
Café rencontre

10h30-12h30
Activité parent-enfant

12h30-14h30
Entre mamans

Espace pour discussion et socialisation

Pour discuter sans jugement de nos différentes réalités
de maman

14h30-16h
Atelier

Saines habitudes de vie et réussite scolaire

4 novembre

2 NOVEMBREsemaine
3 novembre

8h30-10h30
Café rencontre

10h30-12h30
Activité parent-enfant

12h30-14h30
Atelier - parentalité (français)

Espace pour discussion et socialisation

Impacts de l’immigration sur la famille

14h30-16h
Atelier - parentalité (anglais)

Impacts de l’immigration sur la famille

Tamara Momcilovic

tamara.Momcilovic@promis.qc.ca

438-221-4683

Rencontre individuelles sur rendez-vous

Pour vous accompagner dans toutes vos démarches
pour trouver des services qui répondent à vos besoins. 



9 novembre

Local fermé

Journée
pédagogique

11 novembre

Rencontre individuelles sur rendez-vous

9 NOVEMBREsemaine
10 novembre

Tamara Momcilovic
tamara.Momcilovic@promis.qc.ca

438-221-4683

Atelier - parentalité (français)

Atelier - parentalité (anglais)

8h30-10h30
Café rencontre

13h-14h30

Espace pour discussion et socialisation

Les réseaux de soutien pour la famille - au Québec et
dans notre pays d’origine. Ce qui peut aider quand les

difficultés surviennent

14h30-16h

Les réseaux de soutien pour la famille - au Québec et
dans notre pays d’origine. Ce qui peut aider quand les

difficultés surviennent

Pour vous accompagner dans toutes vos démarches
pour trouver des services qui répondent à vos besoins. 

18h-19h30
Atelier - parentalité



16 novembre

8h30-10h30
Café rencontre

10h30-12h30
Activité parent-enfant

12h30-14h30
Entre mamans

Espace pour discussion et socialisation

Pour discuter sans jugement de nos différentes réalités
de maman

14h30-16h
Atelier

Activités et ressources pour toute la famille dans le
quartier

Atelier - parentalité (français)

Atelier - parentalité (anglais)

18 novembre

16 NOVEMBREsemaine
17 novembre

8h30-10h30
Café rencontre

13h-14h30

Espace pour discussion et socialisation

Les besoins de mon enfant - Pour répondre aux
besoins de son enfant sur les plans physique,

intellectuel et émotionnel ainsi que l’importance du
parent pour le bien-être de son enfant en collaboration

avec les autre personnes dans sa vie

14h30-16h

Les besoins de mon enfant - Pour répondre aux
besoins de son enfant sur les plans physique,

intellectuel et émotionnel ainsi que l’importance du
parent pour le bien-être de son enfant en collaboration

avec les autre personnes dans sa vie

Rencontre individuelles sur rendez-vous

Tamara Momcilovic
tamara.Momcilovic@promis.qc.ca

438-221-4683

Pour vous accompagner dans toutes vos démarches
pour trouver des services qui répondent à vos besoins. 

18h-19h30
Atelier - parentalité



23 novembre

8h30-10h30
Café rencontre

10h30-12h30
Activité parent-enfant

12h30-14h30
Entre mamans

Espace pour discussion et socialisation

Pour discuter sans jugement de nos différentes réalités
de maman

14h30-16h
Atelier

La gestion des écrans auprès des enfants

Atelier - parentalité (français)

Atelier - parentalité (anglais)

25 novembre

23 NOVEMBREsemaine
24 novembre

8h30-10h30
Café rencontre

13h-14h30

Espace pour discussion et socialisation

Mon enfant et son identité - Soutenir le développement
de l’identité de l’enfant afin qu’il ait des racines fortes

dans sa culture d’origine tout en déployant ses ailes au
Québec. 

14h30-16h

Mon enfant et son identité - Soutenir le développement
de l’identité de l’enfant afin qu’il ait des racines fortes

dans sa culture d’origine tout en déployant ses ailes au
Québec. 

Rencontre individuelles sur rendez-vous

Tamara Momcilovic
tamara.Momcilovic@promis.qc.ca

438-221-4683

Pour vous accompagner dans toutes vos démarches
pour trouver des services qui répondent à vos besoins. 

18h-19h30
Atelier - parentalité
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